
本当の私で描く　新月の未来設定

新月の未来設定ワークシート
🌑  新月のたびに、未来を選び直す 新月の日  年 月 日

C H A P T E R  3 聖なるリセット

特典動画を見る

第3章 -1 センサーチェック

センサータイプ

私は   タイプです

第3章 -3 聖なるピラミッドワーク〜未来を創造するパワー

ピラミッドワーク後に浮かんだこと・これから大切にしたいこと

C H A P T E R  4 未来設定オーダー

特典動画を見る 宇宙の周波数を聴く

第4章 -1 感情が爆発したときは、人生の軌道修正のタイミング

今、感情が動いていること・嫌だったこと その奥にある、本当の望みは？（「私は〜」で書く）

第4章 -2 最高状態で、あなたの未来を描いてみよう

最高の状態の私は、どんな自分？ その私が生きている未来は、どんな世界？

第4章 -3 望む未来を選ぶために「心の制限」に気づく

未来を思い描いたとき、浮かんだ言葉・気持ち（制限・不安など）

第4章 -4 宇宙次元に届ける「未来設定オーダー」

自分を主語に、現在形で書く

C H A P T E R  5 現実創造の火

特典動画を見る

第5章 -3 「創造の炎」キャンドル瞑想ワーク

「私に与えられた時間、生命力、才能、創造性、行動する力を、私が選んだ未来のために……」

キャンドル瞑想で感じたこと・気づいたこと 今日、1つだけ準備すること
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